INFORME POSICIONAMIENTO
DOCUMENTO PARA CICLISTA flt%’”d
\OMBRE GILISTA. NOMBRE INDEPENDENT BIOMECHANICS

ID CICLISTA  E-MAIL NUM. POSICIONAMIENTO  AAAA-MM-DD.NN
ID FITTER E-MAIL BICICLETA DENOMINACION BICICLETA
OBJETIVO

- Lista de objetivos manifestados por el ciclista.

ACCIONES

- Acciones realizas durante el fitting.

RECOMENDACIONES

- Reconmendaciones complementarias a las acciones realizadas. Tiempo de adaptacidn, ejercicios de
fortalecimiento, cambios pendientes, cambios aconsejados...
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ID CICLISTA E-MAIL

ID FITTER E-MAIL

NUM. POSICIONAMIENTO AAAA-MM-DD.NN
BICICLETA DENOMINACION BICICLETA

MEDIDAS

XXX

INCLINACION °
SLLIN

ALTURA
SILLIN

RETROCESO
SILLIN

INCLINACION
APOYA CODO

~ ' LoNGITUD
BIELA

FIEF6if5a

INDEPENDENT BIOMECHANICS

CUADRO
MARCA ]

MODELO -

[

ANO -

[

TALLA -
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PEDALES
MARCA -

MODELO -

FLOATING o

SILLIN

MARCA -

MODELO -
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	EXTENSION - EXTENSION: XX
	ELBOW WIDTH: XXX
	ARMREST - EXTENSION: XXX
	FRAME BRAND: -
	FRAME MODEL: -
	SADDLE - ARMREST: XXX
	FRAME YEAR: -
	SADDLE TILT: X°
	FRAME SIZE: -
	EXTENSION DROP: XX
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	CYCLIST ID: E-MAIL
	FITTER ID: E-MAIL
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www.fit4bike.com


